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Informationsblatt 

Erste Hilfe für Sicherheitskräfte (EH01) 

Ziel 

Dieser Erste Hilfe Kurs befähigt zur/zum Erst-HelferIn gemäß §26 ASchG und §40 
AstV und ist ebenso für den Führerschein (in allen Klassen) gültig. Unser Kurs 
beinhaltet zusätzlich die für Sicherheit und Bewachung speziellen Themen, wie 
Alkohol und Drogen sowie veranstaltungstypische Verletzungen. 

 

 

 

Teilnahmevoraussetzungen 

Keine 
 

Inhalt (16 Unterrichtseinheiten) 

• Gefahren erkennen 

• Rettungskette 

• Herz-Lungen-Wiederbelebung nach neuesten Richtlinien 

• Umgang mit dem halbautomatischen Defibrillator 

• Maßnahmen bei plötzlichen Erkrankungen, Verletzungen, Vergiftungen 

• Unfallverhütung 

• Zahlreiche praktische Übungen 

Abschluss 

Nach Beendigung des Trainings erhalten Sie die Teilnahmebestätigung. 
 

Kontakt 

Bei Fragen oder für weitere Informationen kontaktieren Sie uns bitte. 
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